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Medikamentdose Tumortherapie

— Zytostatische Therapie
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Persdnlich, ganzheitlich und aus einer Hand

Medikamentdse Tumortherapie —

Zytostatische Therapie

Die medikamentése Tumortherapie
umfasst verschiedene Substanzgruppen,
alle mit dem Ziel, die Ausbreitung von
Tumorzellen im ganzen Korper zu stoppen
und diese weitgehend zu vernichten. Zum
Einsatz kommen moderne, auf Eigenschaf-
ten der Tumorzelle gerichtete Verfahren
(Antikorper fiir Tumorzelleigenschaften,
Signalblocker, antihormonell wirkende
Substanzen, die Tumorabwehr steuernde
Substanzen). Ferner werden auch heute
noch in der Vielzahl der Félle zytostatische
Substanzen eingesetzt, um Tumorzellen
iber direkte Schddigung zu zerst6ren.

Medikamentenauswahl und
Wirksamkeit

Die Auswahl der einzusetzenden Substan-
zen geschieht nach den Regeln wissen-
schaftlich untermauerter onkologischer
Erfahrung (Leitlinientherapie). Natirlich
werden die allgemein giiltigen Regeln
patientengerecht umgesetzt, d.h. dass
Therapieeinschrankungen und Patienten-
vorstellungen im Arztgesprach ihren Platz
finden. Mit der Wahl der einzusetzenden
Substanzen ldsst sich zumindest eine
grobe Einschatzung der Wirksamkeit und
zu erwartenden Nebenwirkungen treffen.
Wichtig fiir die Wirksamkeit eines Medi-
kaments ist, wie lange und wie oft eine
moglichst hohe Dosis auf die Krebszellen
einwirken kann. Viele Faktoren kdnnen die
Wirksamkeit eines Medikaments beein-
flussen: die Empfindlichkeit der jeweiligen
Krebszellen, die erreichbare Verfligbarkeit
vor Ort, die Abbau- bzw. Ausscheidungs-
geschwindigkeit, Wechselwirkungen mit
anderen Medikamenten, Empfindsamkeit
bzw. Vorschadigungen einzelner Organe,
zuletzt die Gesamtvertraglichkeit des
eingesetzten Medikamentes.

Die zytostatische Therapie, meist «Che-
motherapie» genannt, kann bei schnell
wachsenden Tumoren wie Leukdamie,
Lymphomen oder Hodenkrebs sehrrasch
wirken, in anderen Fallen werden zwei oder
mehr Zyklen verabreicht, bevor es moglich
ist, ein Ansprechen zu beurteilen. Deshalb
werden Kontrolluntersuchungen oft erst



nach zwei bis drei Behandlungen durchge-
fiihrt. Zu diesen Untersuchungen gehoren
meist Blutuntersuchungen, Ultraschallun-
tesuchungen und Rontgenuntersuchungen
wie die Computer- und Magnetresonanzto-
mografie.

Um die Erfolgschancen nicht zu verringern,
ist es wichtig, den Ablauf und die geplante
Dauer der Behandlung genau einzuhalten.
Der behandelnde Arzt kann Auskunft tiber
den individuellen Ablauf und Erfolg der
Chemotherapie geben.

Nebenwirkungen

Da sich gesunde Zellen von Krebszellen
nicht wesentlich unterscheiden, lassen
sich Nebenwirkungen bei einer medika-
mentosen Therapie haufig nicht vermei-
den. Die Nebenwirkungen sind zunachst
einmal abhdngig von der gewédhlten Thera-
piesubstanz, der Dosierung, ihrer gezielten
oder weniger gezielten Weise, ihrer Aus-
breitung im Kérper, aber auch vom jeweils
aufnehmenden Patienten. Insbesondere
spielen Alter und Vorerkrankungen, aber
auch individuelle Empfanglichkeiten eine
wichtige Rolle. Bei manchen Menschen
treten keine oder fast keine Nebenwir-
kungen auf, andere wiederum reagieren
stark auf die Behandlung. Wer wie stark
von Nebenwirkungen betroffen sein wird,
lasst sich vor der Behandlung nicht sagen.
Welche Arten von Nebenwirkungen auftre-
ten, hangt ebenfalls von den verwendeten
Medikamenten ab. Oft sind die Auswirkun-
gen aber nicht von Dauer, sondern bessern
sich wahrend oder nach dem Ende der
Behandlung.

Sollte fiir die Tumorbehandlung eine
Chemotherapie erforderlich sein, vermit-
telt Thnen auch das separate Merkblatt
Chemotherapie eine Handlungsanweisung
zum Umgang mit Nebenwirkungen.



Was bedeutet medikamentdse
Tumortherapie im Rahmen einer
ganzheitlichen Therapie?

Wir legen Wert auf eine umfassende Auf-
klarung tiber die Erkrankung und die damit
verbundenen Therapiemdoglichkeiten. Dies
erleichtert die Entscheidung auch fiir eine
nebenwirkungsreichere Therapie, indem
Sie diese aktiv mittragen konnen.

Wir legen Wert auf eine umfassende arztli-
che und pflegerische Betreuung wie auch
eine menschliche Begleitung.

Von unserer Seite wird eine intensive
individuelle psychoonkologische Unter-
stlitzung vor, wahrend und auch nach der
Tumortherapie jederzeit angeboten und so
lange wie notig beibehalten.

Es erfolgt regelmdssig eine Begutachtung
und Behandlung in Hinblick auf Reduktion
von Nebenwirkungen.

Wir legen Wert auf eine physiotherapeuti-
sche Unterstiitzung, bestehend aus Atem-
gymnastik, leichtem Ausdauertraining,
Lymphdrainagen und ausgleichenden
Behandlungen mit dem Ziel, die Regenera-
tionszeit zu verkdiirzen.

Wir legen Wert auf einen ausdriicklichen
Einbezug naturheilkundlicher Verfahren
in die Therapie. Entsprechend setzen

wir gezielt ausgewdhlte, unterstiitzende
Massnahmen ein, um die kérpereigenen
Abwehrkrafte gegen den Tumor zu unter-
stiitzen und die negativen Auswirkungen
der Tumortherapie bei Krebsleiden auf
gesunde Kérperzellen und das Immunsys-
tem zu vermindern.
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