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— Immunsystem stdrken
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Hintergrund

In der Schweiz wenden zwei Drittel der an
Krebs erkrankten Patienten komplemen-
tarmedizinische Therapien an; zumeist
sind es pflanzliche Heilmittel. Im deutsch-
sprachigen Mitteleuropa kommt dabei am
haufigsten die Misteltherapie zur Anwen-
dung.

Wirksamkeit

In der Integrativen Onkologie werden
Mistelprdparate auf Grundlage der an-
throposophisch erweiterten Medizin als
erganzende Behandlung bei Krebserkran-
kungen eingesetzt. Sie sind seit Jahrzehn-
ten im klinischen Einsatz, werden laufend
weiterentwickelt und werden mit grosser
Erfahrung angewendet.

Folgende Wirkungen werden beschrieben:

® |n mehreren Studien konnte gezeigt
werden, dass der zeitgleiche Einsatz
von Mistelprdparaten die Nebenwirkun-
gen von Chemotherapie und Strahlen-
behandlung vermindert und so zu einer
Verbesserung des Allgemeinbefindens
und der Lebensqualitat beitragt.

® Mistelprdparate regen das Immunsys-
tem an und verbessern die kdrpereige-
ne Abwehr. Dadurch kann das Risiko fiir
Infektionen sinken.

® Psychische Symptome wie Stimmungs-
schwankungen werden haufig positiv
beeinflusst/stabilisiert.

® |nLangzeituntersuchungen und gut do-
kumentierten Einzelfallbeobachtungen
konnte das Fortschreiten der Krebser-
krankung aufgehalten werden. In Ein-
zelfdllen wurden Tumorriickbildungen
dokumentiert. In einigen Studien finden
sich Hinweise fiir verlangerte Uberle-
bensraten unter Misteltherapie.



Forschung

Zur Wirksamkeit der Misteltherapie bei
Krebserkrankungen wurden bislang tiber
130 klinische Studien durchgefiihrt, 39
davon mit wissenschaftlich hochwertiger
(«prospektiv-randomisierter») Methodik.
Die Wirkungsweise von Mistelextrakten im

Kérper und als Arzneimittel wurde umfang-

reich untersucht. Dabei wurden mehrere
aktive Bestandteile (Mistellektine und
Viscotoxine) gefunden.

Besonders auffallend war die abtétende
und wachstumshemmende Wirkung der
Mistellektine und Viskotoxine auf eine
Vielzahl von Krebszellen.

Daneben sind Mistelextrakte auch fiirihre
anregende Wirkung auf das Immunsystem
bekannt. Studien konnten zeigen, dass sie
verschiedene Arten von Abwehrzellen ak-
tivieren, die fiir die kérpereigene Krebsab-
wehr von grosser Bedeutung sind.

Eine umfangreiche Zusammenstellung von
Forschungsarbeiten und Studienergebnis-
sen finden Sie unter www.mistel-therapie.
de.

Therapeutische
Anwendung

Mistelextrakte werden aus der europai-
schen weissbeerigen Mistel (Viscum al-
bum) gewonnen und besitzen eine Vielzahl
von Inhaltsstoffen.

Die anthroposophische Arzneimittelkun-
de verwendet Ausziige aus der gesamten
Mistelpflanze und beriicksichtigt die un-
terschiedlichen Eigenschaften der Mistel
im Jahreslauf. Bei der Herstellung werden
dazu wdssrige Extrakte aus Sommer- und
Wintermistel in einem speziellen techni-

schen Verfahren gemischt.

Die Inhaltsstoffe der Mistelpflanze werden
durch ihren jeweiligen Wirtsbaum (z.B.
Eiche, Apfelbaum, Kiefer, Ulme, Tanne)
geprdgt. Durch getrennte Verarbeitung der
unterschiedlichen Mistelsorten werden
wirtshaumspezifische Mistelprdparate
hergestellt.




Mistelextrakte werden meist unter die Haut
gespritzt und/oder als Infusion tiber die
Vene verabreicht. In speziellen Situationen
ist auch die direkte Gabe in den Tumor
oder die Verabreichung in Kérperhéhlen (in
die Brusthohle, die Bauchhohle oder die
Harnblase) méglich.

Mistelprdparate werden zundchst beglei-
tend zu einer Chemotherapie oder Strah-
lentherapie gegeben, um die Lebensquali-
tat unter der Behandlung zu verbessern.
Anschliessend erfolgt meist eine mittel-
bis langerfristige Misteltherapie zur Star-
kung und Anregung des Immunsystems.
Die Dosierung der Mistelprdparate wird
individuell an den Patienten angepasst. In
der Regel beginnt die Therapie mit einer
niedrigen Dosis, die dann im Verlauf der
Behandlung gesteigert wird.

Werden die Prdaparate als Infusion {iber die
Vene gegeben, sind hohere Dosierungen
und dadurch eine starkere Stimulation des
Immunsystems moglich.

Durch eine Mistelbehandlung kann Fieber
ausgelost werden, welches komplikations-
los wieder abklingt. Dieses Fieber ist ein
beabsichtigter Therapieeffekt, und keine
unerwiinschte Nebenwirkung.

Praparate

Fuir die Misteltherapie stehen verschie-
dene Priparate zur Verfiigung: Iscador®
und Helixor® (beide Préparate werden in
der Schweiz von der Grundversicherung
tibernommen), Abnobaviscum®, Iscucin®
sowie weitere.
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