&\ Zentrum fur
Integrative Onkologie

Hamatologie Onkologie Palliative Care

Psychoonkologie

Im Gesprdch Mut fassen
— Angste uiberwinden und Ziele finden



IS o\
«Es tut gut, gehort und verstanden zu werden»

Psychoonkologie

In unserem Zentrum behandeln wir an
Krebs erkrankte Menschen in allen
Krankheitsstadien. Dabei ist es uns wich-
tig, Sie als Patienten in lhrer Einheit aus
Korper, Seele und Geist zu achten und Sie
bestmoglich auf Ihrem persénlichen Weg
durch die Erkrankung und ihre Behandlung
zu unterstiitzen.

Das seelische Wohlbefinden ist Grundla-
ge fiir eine erfolgreiche Therapie. Daher
bieten wir Ihnen, Ihren Angeho6rigen und
Ilhnen nahestehenden Menschen eine
psychoonkologische Begleitung an. Sie ist
wesentlicher Bestandteil unseres integra-
tiven Behandlungskonzepts. Die Inhalte
dieser Begleitung sind nicht festgelegt,
sondern greifen individuell Ihre Bediirfnis-
se auf.

Warum Psychoonkologie?

Eine Krebsdiagnose bedeutet fiir die
meisten Menschen einen existentiellen
Einschnitt in ihr Leben. Die Erkrankung
selbst und ihre medizinischen Behandlun-
gen kdnnen mit vielfadltigen kdrperlichen,
geistigen und seelischen Belastungen
einhergehen.

Viele Patienten und Angehorige sehen sich
durch die Krebserkrankung von einem Tag
auf den anderen vor grundlegende Fragen
des Menschseins gestellt. Es kann zu
Angstzustanden, Depressionen, Bezie-
hungsproblemen oder auch plotzlichen
finanziellen und beruflichen Einschrankun-
gen kommen.



Beratung

Ein Team ausgewiesener Fachkrafte mit
entsprechender Zusatzausbildung und
langjdhriger Erfahrung im Umgang mit
Krebspatienten steht zur Verfligung, um Sie
zu beraten und lhre personliche Situation
mit lhren Bedirfnissen und Problemen,
aberauch mit lhren individuellen Ressour-
cen zu erfassen. Diese zu erhalten und zu
férdern im Sinne einer «Hilfe zur Selbsthil-
fe» ist uns ein zentrales Anliegen.

Ziel ist es, einen konstruktiven Umgang
mit der Krankheit und der verdanderten
Lebenssituation zu finden und sich neu
zu orientieren. Fragen und Unsicherheiten
rund um die Krebserkrankung und deren
Therapie konnen besprochen und geklart
werden. Bei Bedarf vermitteln wir weiter-
flihrende Unterstiitzungsangebote und
Kontakte.

Die psychoonkologische Beratung kann
sowohl punktuell als auch regelmdssig im
Sinne einer Begleitung oder eines Coa-
chings genutzt werden.

Therapie

Wenn eine intensivere psychotherapeu-
tische Begleitung gewiinscht oder erfor-
derlich ist, steht ein erfahrenes Team von
speziell ausgebildeten Arzten und Psycho-
therapeuten zur Verfiigung.

Mégliche Inhalte einer therapeutischen
Begleitung konnen sein:

® Psychotherapeutische
Krisenintervention
Psychotherapeutische Einzelgesprache
Paartherapie

Biographiearbeit
Logotherapie/Existenzanalyse
Medikamentose Therapie

Haufig fiihrt die Konfrontation mit der
Erkrankung auch zu einer Auseinanderset-
zung mit den Fragen nach den Sinnzusam-
menhdngen und mit den grossen, exis-
tenziellen Lebensthemen. Auch fiir diese
Fragen sind wir jederzeit offen.




Standorte/Kontakte

Z10 Winterthur
Brunngasse 6
CH-8400 Winterthur
Tel.: +4152 224 48 80

Z10 Ziirich
Hardturmstrasse 133
CH-8005 Ziirich

Tel.: +41 44 448 30 00

Z10 Ziirichsee
Chrummbdchliweg 2
CH-8805 Richterswil
Tel.: +41 44 787 27 07

Z10 Glarus
Schweizerhofstrasse 3
CH-8750 Glarus

Tel.: +4155 640 44 44
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